
 ؟انتخاب كنين هناسةچگونه يك صنذلي 

 ًشيوٌگاُ:
پْني   ساًتيوتر( 5)حذاقل دٍ ایٌچ بایذ صٌذلی ًشيوٌگاُ ػرض

ًشيوٌگاُ  ػوقٍراًْا از دٍطرف باشذ. )باسي(تر از ػرض ّيپ

ًبایذ از طَل پاّا بلٌذتر باشذ چَى در ایٌصَرت ّن هاًغ تنينِ  

 جناد ای ٍ ّن بنرا  پشنز زاًَّنا   بِ پشتی هی شَد فردماهل 

دارا  لبنِ  ًشيوٌگاُ صنٌذلی بْتراسنز    .ًوایذ هیًاراحتی 

ًشنيوٌگاُ طنَر  طراحنی     آبشار  )اًحٌا( باشذ. ّوچٌيي

 در سنح  آى  گردد ٍزى بذى بِ صنَرت هاناٍ   )ینٌَاخز(

 پخش شَد .

 ارتفاع صٌذلی:
ٍ  ارتفاع صٌذلی بایذ  ینل تٌظنين مٌٌنذُ    قابل تٌظنين بنَدُ 

 داشنتِ باشننذتا  ٍجنَد برا  ایني هٌظَر پٌَهاتينل )بناد (  

 بتَاى ٌّگام ًشاتي ارتفاع صٌذلی را تٌظين ًوَد. البتِ تٌظنين  

 چرخشی ًيس برا  ایي هٌظنَر هٌاسن     از ًَع هناًينی مٌٌذُ

 صٌذلی باینذ طنَر  تٌظنين گرددمنِ منِ ًشنيوٌگاُ       اسز.

زاًَ ینا   هقابلباشذ  ایاتادُهقابل صٌذلی  ی مِ شخصدر حالت

 من  پاّنا  ، ٌّگنام ًشانتي  ٍ داشتِقرارموی پائيي تر ازآى 

گيرد.بِ ّر حال هناًيان تٌظين ارتفناع  ماهلا رٍ  زهيي قرار 

 صننٌذلی بایذآسنناى باشننذ ٍ ٌّگننام ًشاننتي فننرد      

باینذ از هنَاد بنا    ًًشيوٌگاُ صٌذلی رٍ  آى ًيس ػول ًوایذ.

 پننا از اسننتفادُ زیراچگننالی پننائيي سنناختِ شننذُ باشننذ

ٍ هذاٍم    ی خنَد ٍراحتن  ًرهنی  دچار تغيير شنل هی گردًنذ

 را ازدسنننز هنننی دٌّنننذ ٍسنننب  ًاهتؼنننادل قنننرار

 گننرفتي باسنني ٍلگنني ٍدرًتيجننِ ایجنناد خاننتگی      

بِ گًَِ ا  ساختِ شَد مِ فرد  هی شًَذ. ًشيوٌگاُ صٌذلی بایذ

احانا    ،الی صذٍبياز دقيقِ ًشاتي هنذاٍم  شصزپا از 

 . خاتگی ًٍاراحتی ًٌوایذ

  پشتی صٌذلی:
تٌظنين بناو ٍپنائيي     پشتی صٌذلی بایذ ًرم ٍ دارا  قابلينز 

(باشذ تا بتَاًذ بْتریي ٍهٌاسنبتریي  طَل ))ارتفاع(، جلَ ٍػق 

حالز را باتَجِ بِ اًذام فرد استفادُ مٌٌذُ فراّن ًوایذ. پشتی 

صٌذلی بایذبِ اًذازُ ا  بسره باشذ مِ تنيِ گناُ هٌاسن  را   

ّوچٌيي در پشتی صنٌذلی باینذ   برا  پشز ٍمور فراّن ًوایذ.

ز باسي در ًظر گرفتِ شَد تا شنخص بنرا    فضایی برا  حرم

صنٌذلی   ر بِ ًشاتي بِ طرف جلَ  ًشيوٌگاُتحرك مافی ٍادا

ًگردد، زیرا درایي صَرت از هيساى تنيِ گاُ راًْا منن ٍسنب    

خاتگی خَاّذ شذ. پشتی صٌذلی ّوچٌيي بایذ تنا حنذٍد    

تا شخص در حالز خنن  قابليز خن شذى بِ جلَرا داشتِ باشٌذ 

صٌذلی ّایی منِ دارا   گاُ هٌاسبی داشتِ باشذ. شذُ ًيس تنيِ

 پشتی ثابز ّاتٌذ تَصيِ ًوی شًَذ.

 هحَر صٌذلی:

 گننننر قابليننننز ٍتَاًننننایی حرمننننز صننننٌذلیا

 بنننرا  اًجنننام مارّنننا ٍاهنننَر هحَلنننِ هْنننن    

 حننننذاقل رٍر  باشننننذ صننننٌذلی بایننننذ ٍضنننن 

 بنا چرخْنا  منَچنی منِ بنِ        پٌج هحَردارا  یل پایِ 

 .مٌٌذ باشذ ًرهی ٍآراهی رٍ  م  حرمز هی

 رٍیِ صٌذلی:
صٌذلی را هی تَاى با اًَاع هختل  رٍیِ ّا پَشاًذ. رٍیِ ّنا   

ٍاًَاع هشنابِ آى از   ترميبات وستيل ،چرم هصٌَػی از جٌا

ًظر هقاٍهز ٍ تويس مردى بايار هٌاس  هی باشٌذ ٍلنی هناًغ   

ٍ  باورفتيٍ ػبَر َّا ازبيي هحلْا  توا  با بذى تجونغ  گرهنا 

را مِ بيشتریي اسنتفادُ  رطَبز هی شًَذ. رٍیِ ّا  پارچِ ا  

هنی ًوایٌنذ   رارطَبز ٍاًباشز دارا هی باشٌذ ًيس ایجاد گرها 

دارًذ تويس مردى آًْا   موتر  هقاٍهزػلاٍُ برایٌنِ ّوچٌيي ٍ

اگر پَششی برا  فَم صٌذلی ًيس هشنل اسز. ایي ًَع رٍیِ ّا 

تجونغ گردٍببارّنا     هی تَاًٌذ هٌبؼی برا  بناربردُ شًَذ

 ایجاد مٌٌذُ حااسيز باشٌذ.

 دستِ صٌذلی: 
صٌذلی بایذ دارا  دستِ )تنيِ گاُ دسز( اسنتاًذارد باشنذ.   

دستِ صٌذلی بایذ از رٍیِ ًرم ٍ هٌاس  پَشنيذُ شنذُ ٍ بنِ    

ارتفناع  تٌظنين ًوَد.  راحتی بتَاى ارتفاع آى را ٌّگام ًشاتي

ارتفناع آرًنج   دستِ صٌذلی بایذ درحالز ًشاتِ بنِ اًنذازُ   

ِ باشذ. طنرفيي را   ّوچٌيي دستِ صٌذلی بایذ قابليز حرمز بن

 داشتِ باشذ ٍ هاًغ حرمز دسز ّا ٌّگام مار ًگردد.

 جذٍل ارزیابی صٌذلی:
ٍسيلِ جذٍل صفحِ بؼذ شوا هنی تَاًينذ صنٌذلی خنَدرا      بِ

 00تا  0از  ردی  ّرردارزیابی ًوایيذ.در ایي جذٍل بِ ّرسَال 

اهتياز ّرقاوز ٍیا اهتياز مل ًشناًذٌّذُ  هجوَع  ،ًورُ بذّيذ

در آى قاوز ٍیا مل صٌذلی هی باشذ.  هيساى هحلَبيز صٌذلی

را هی تَاى بِ ػٌَاى هيساى هحلَبيز قابل قبَل داًاز  5ًورُ 

 .بيشتر باشذ هحلَبيز صٌذلی بيشتر اسز  5ٍّرچِ ًورُ از 

 ِبرا  اطلاػات ما  اطلاػات بيشتر بِ سنایز زینر هراجؼن   

 ذ:ًوایي
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 انشگاه علوم پزشكي وخذهات تهذاشتي درهاني گيلاىد

 هعاونت تهذاشتي

 درهحيط كارآيا صنذلي شوا

 هناسة است

 ٍاحذ تْذاشت حرفِ اي هركس تْذاشت استاى گيلاى
 

 

 ًورُ هَضَع رديف

 --- تىظيمات الف

  قاتليت تٌظين ػوق ًشيوٌگاُ 1

  اع پشتي در ٌّگام ًشستيقاتليت تٌظين ارتف 2

  ٍ ٍقاتليت تٌظين آىػرض ٍاًذازُ تكيِ گاُ تاز 3

  جوغ اهتياز 

 --- راحتي در وشسته ب

  دقيقِ ًشستي( 09اتي پس از يراحت تَدى رٍيِ ًشيوٌگاُ )ارز 1

  راحت تَدى رٍيِ پشتي )در حالات هختلف( 2

  راحت تَدى تكيِ گاُ )ٍقتي آرًج رٍي آى است( 3

  وغ اهتيازج 

 --- راحتي در استفاده پ

  راحت تَدى درتٌظين ارتفاع 1

  راحتي در تٌظين ارتفاع تكيِ گاُ تازٍ 2

3 
درحالات راحت تَدى پشتي تذٍى ًياز تِ تٌظين )پشتي صٌذلي 

 تاشذ(پشت ٍكور تكيِ گاُ  هختلف
 

  جوغ اهتياز 

 --- تكيه گاه بدن ت

1 
شت در حالات هختلف )پشتي فراّن ًوَدى تكيِ گاُ تراي پ

 وت جلَ فشار ًوي آٍرد(سافتادگي تِ سوت ػقة ًذاشتِ ٍتِ 
 

  فراّن ًوَدى تكيِ گاُ تراي كوردر حالت هختلف 2

  تازٍ تكيِ گاُارتفاع هٌاسة تراي فراّن ًوَدى  3

  جوغ اهتياز 

 --- مىاسب بودن صىدلي به صورت كلي ث

  راحتي دراستفادُ تِ صَرت كلي 1

  ظاّر صٌذليخَشايٌذ تَدى  2

  راحت تَدى صٌذلي تِ صَرت كلي 3

  جوغ اهتياز 

  هياًگيي اهتياز كل صٌذلي)هؼذل( ج


